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     Нужна ли вам Армопластика?
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						Спасибо, ваша заявка отправлена.
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						Ваш город - Москва?
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						×
					

					
						Нет? Выберите из списка:
	Санкт-Петербург
	Новосибирск
	 Екатеринбург
	Нижний Новгород
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					Забота о теле — увлажняющие крема

					
						После коррекции фигуры армопластикой, кожа зоны воздействия нуждается во внимании и уходе, а именно — в увлажнении. Многие полагают, что […]
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				После коррекции фигуры армопластикой, кожа зоны воздействия нуждается во внимании и уходе, а именно — в увлажнении.

Многие полагают, что достаточно купить обычный крем и наносить его на кожу, ожидая от любого косметического средства должной эффективности.

За разъяснениями о механизме действия увлажняющих кремов, о том как правильно выбрать для себя подходящее средство и на что обратить внимание, нам расскажут представители эко- и бионаправления косметики — компания REIN.

«Увлажнение — это применение средств, повышающих содержание воды между клетками рогового слоя, потому что именно от этого зависит эластичность, упругость и здоровый оттенок кожи. Данного эффекта можно достичь несколькими способами:

1. Создать на коже непроницаемую пленку, своего рода парник, тогда происходит замедление испарения воды; клетки рогового слоя, которые являются сухим белком, распухают, кожа становится на ощупь гладкая, шелковистая, разглаживаются морщины. Всему этому способствуют в составе кремов силиконы, минеральное масло и лаурилсульфат натрия. Однако, в таких неестественных условиях сдвигается баланс микрофлоры, pH, перестают работать многие ферменты, и вместе с заветным увлажнением мы получаем серьезные другие проблемы, которые зачастую приводят к еще большей сухости.

2. Нанесение веществ, которые не проникают в кожу, но притягивают и удерживают на себе молекулы воды, что создает полупроницаемую пленку. К таким веществам относится всем известная гиалуроновая кислота, глицерин, белки. Минус у такого увлажнения один — его нельзя применять в условиях сухого воздуха при влажности менее 30 % (то есть в отапливаемых помещениях и при кондиционере).

3. Использование средств, содержащих свободные аминокислоты, молочную кислоту, мочевину. Данный тип увлажнения не ощущается мгновенно, не разглаживает за 5 минут морщины, но существенно замедляет образование новых, способствует восстановлению барьерной функции кожи и лишен недостатков первых двух видов.

Мы рекомендуем обратить внимание на крема с натуральным составам и международным экосертификатом, что означает гарантированное отсутствие в списках ингредиентов силиконов, минеральных масел и других аналогичных веществ, которые могут существенно навредить состоянию кожи. А также использовать для умывания и душа молочко, а не гели или мыло».

Периодически мы будем публиковать обзорные статьи, касающиеся правильного выбора косметической продукции, и если вы хотите получить информацию по конкретной теме — сообщите нам об этом!
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